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V A L  M I R A

Wir freuen uns sehr, euch bei Val Mira willkommen zu heißen!

Val Mira liegt auf einem Weingut am Ritten, 900 Meter über dem Eisacktal. Für die
nächste Zeit ist es euer Zuhause am Berg zum Ankommen und Bleiben. 

Die zwei Türme haben drei Ebenen.
Unten wohnen und kochen. 
In der Mitte baden. 
Oben schlafen. 
Dazwischen: Treppen, Licht und immer wieder die Aussicht ins Tal.

In dieser Mappe haben wir alles zusammengefasst, was während eures Aufenthalts
nicht lange gesucht werden soll: WLAN, Check-out, Mülltrennung, Pool, Shuttle,
Lieblingsorte und ein paar Empfehlungen von uns.

Bei weiteren Fragen oder wenn euch etwas fehlt, sagt uns jederzeit gerne Bescheid. 

Wir wünschen euch eine gute Zeit bei Val Mira!

Schön, dass ihr da seid.

Griaßt enk!

 G Ä S T E M A P P E0 1  · G r i a ß t  e n k !
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V A L  M I R A

Wir sind Sophia und Stefan und bewirtschaften den Hof am Ritten, den viele noch
als Gruberhof kennen. Seit 2012 bauen wir hier Wein an. Auf den Hängen wachsen
Sauvignon, Riesling und Gewürztraminer. Davor standen hier vor allem Kastanien
und Zwetschgen.

Der Hof ist deutlich älter als wir. Im Keller steht noch die alte Weintorggl von 1628.
Vieles hier hat schon eine Geschichte. Uns war wichtig, daran anzuknüpfen, statt
alles neu zu machen.

Val Mira ist ein zusammengesetzter Name. „Val“ verweist auf das Tal, „Mira“ steht
für das Schauen und den weiten Blick. Beides gehört zu diesem Ort: das Eisacktal
unter uns und die Aussicht, die sich aus den Türmen immer wieder neu öffnet.

Die Idee entstand aus dem Wunsch, am Hof zwei eigene Rückzugsorte für Gäste zu
schaffen. Keine große Anlage, sondern zwei Häuser, viel Ruhe und genug Raum,
damit jeder hier seinen eigenen Rhythmus finden kann.

Eure Gastgeber

 G Ä S T E M A P P E
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Die Architektur

 G Ä S T E M A P P E

Der Südtiroler Architekt Andreas Gruber kannte den Hof bereits gut. Er hat hier
schon Habitat L geplant, unser Wohnhaus. Für Val Mira musste er den Ort also
nicht erst kennenlernen. Er wusste, wie der Hang, das Licht und der Blick ins
Eisacktal zusammenwirken.

Am Anfang waren zwei ebenerdige Bungalows geplant. Im Austausch mit Andreas
wurden daraus schmale, hohe Häuser. So nehmen sie am Hang wenig Fläche ein
und gewinnen ihre Großzügigkeit nicht über große Grundrisse, sondern über
Höhe, Licht und Aussicht.

Beim Hinaufgehen verändert sich das Haus immer wieder. Unten öffnet es sich zur
Terrasse. In der Mitte wird es geschützter. Oben fällt der Blick weit ins Tal. Die
Fenster sitzen dort, wo sie Licht hereinholen oder einen bestimmten Ausschnitt der
Landschaft zeigen.

Von außen wirken die Türme klar und fast streng. Innen treffen Holz und Beton auf
Kupfer, Messing und sorgfältig ausgewählte Möbel, Leuchten und Armaturen.
Dadurch werden die Räume wärmer, ohne ihre Ruhe zu verlieren.

Die Idee hinter den Türmen

Wohnhaus Habitat L 



C H E C K - O U T bis 11 Uhr.
Späterer Check-out nach Verfügbarkeit. Fragt am besten am Vortag
kurz nach.
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Alles Wichtige für den Aufenthalt, ohne langes Suchen.

W L A N Netz: Val Mira
Passwort: bei Anreise

Gut zu wissen

K O N T A K T Sophia: +39 328 468 5977

Wenn ihr etwas braucht, sprecht uns gerne an, wenn ihr uns seht,
sonst ruft an oder schreibt uns per WhatsApp oder SMS.

Stefan: +39 339 352 4555

 G Ä S T E M A P P E

R A U C H E N

H A U S T I E R E

M Ü L L T R E N N U N G

Bitte nur im Außenbereich. Das gilt auch für E-Zigaretten und Vapes.

Tiere dürfen leider nicht in die Turm-Suiten, auch aus Rücksicht auf
spätere Gäste mit Allergien.

R U H E Val Mira ist für ruhige Aufenthalte gedacht. Bitte keine Feiern und
keine laute Musik. Am Berg trägt Schall weiter, als man denkt.

Die Tonnen stehen in der Garage. Bitte nach Papier, Glas, Dosen und
Restmüll trennen.

K L I M A A N L A G E Die Klimaanlage befindet sich im Schlafzimmer und kann den ganzen
Turm kühlen und wärmen. Die Steuerung erfolgt mit der
Fernbedienung.
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Z W I S C H E N R E I N I G U N G Ab sieben Nächten ist eine Zwischenreinigung inklusive. Bei kürzeren
Aufenthalten kann sie auf Anfrage gebucht werden. Wenn wir eure
gebrauchten Handtücher wechseln sollen, meldet euch einfach. 

M I T  D E M  Z U G  &  S H U T T L E Fahrzeiten und Haltestellen checkt ihr am einfachsten mit der App
südtirolmobil. Die nächste Bushaltestelle ist Saubach. Von dort
sind es etwa 1,7 km zu Fuß bergauf. Auf Wunsch organisieren wir
euch gerne einen privaten Shuttle.

 G Ä S T E M A P P E

W Ä S C H E S E R V I C E

P O O L Der Infinity-Pool steht ausschließlich den Gästen der beiden Türme
zur Verfügung. Handtücher für den Pool und Bademäntel findet ihr
im Bad. Bitte ruhig verhalten, keine Glasflaschen mitnehmen und
die Handtücher wieder mit in den Turm nehmen. 

Gerne waschen wir eure Alltagswäsche während des Aufenthalts.
Preis: 30 €/ Sack (Waschen, Trocknen, Zusammenlegen)
Bügelservice (optional): 5 € pro Stück

So funktioniert's:
Bitte gebt eure Wäsche komplett in den bereitgestellten Wäschesack.
Wir waschen den gesamten Inhalt zusammen in einem Waschgang
(ohne Vorsortierung). Kreuzt auf dem beiliegenden Formular einfach
die gewünschte Temperatur und eure Trockner-Präferenz an. Die
frische, zusammengelegte Wäsche stellen wir euch im Korb vor den
Turm.

Abgabe & Rückgabe
Bitte stellt euren Wäschesack bis 10 Uhr vor die Eingangstür und gebt
uns kurz per WhatsApp oder SMS Bescheid. Die gereinigte Wäsche
wird in der Regel bis 18 Uhr am Folgetag zurückgebracht. Express-
Service innerhalb desselben Tages gegen einen Aufpreis von 10 €
möglich. 
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 G Ä S T E M A P P E

K R A N K E N H Ä U S E R Krankenhaus Brixen, Dantestraße 51, 39042 Brixen 
Tel. +39 0472 812 111

A P O T H E K E Apotheke Barbian/ Waidbruck. Brennerstraße 3, 39040 Waidbruck
Tel. +39 0471 653 114

Apotheke Klobenstein, Dorfstraße 21, 39054 Klobenstein 
Tel. +39 0471 356 108

An Wochenenden und Feiertagen Turnusapotheken (Notdienst)
beachten. Über den QR-Code die Gemeinde Barbian und das
tagesaktuelle Datum auswählen.

Apotheke St. Elias, St.-Luzia-Straße 7, 39054 Ritten (Unterinn)
Tel. +39 0471 357 212

Mit dem Auto je nach Route und Verkehr ca. 35 Minuten.

Krankenhaus Bozen, Lorenz-Böhler-Straße 5, 39100 Bozen 
Tel. +39 0471 438 111

Mit dem Auto je nach Route und Verkehr ca. 40 Minuten.

N O T R U F 112 für Rettung, Feuerwehr, Polizei und Carabinieri.

Mit dem Auto ca. 10 Minuten.

Mit dem Auto ca. 15 Minuten.

Mit dem Auto ca. 25 Minuten.



Hofprodukte
Direkt bei uns

Wein, Eier und Marmelade gibt es je nach
Verfügbarkeit direkt bei uns am Hof. Fragt einfach bei
uns nach. 

6 Eier
Marmelade
Flasche Weißwein

Sauvignon Blanc
Gewürztraminer
Riesling

3,50 €
4,00 €
15,00 €

Unsere Produkte
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Für den täglichen Bedarf ist alles nah. Für alles Weitere liegt der nächste
gute Einkauf nur eine kurze Fahrt entfernt.

 G Ä S T E M A P P E

Hofprodukte & Märkte

Bauernmarkt Klobenstein
Peter-Mayr-Straße, Klobenstein Busbahnhof, 39054 Ritten

Hier werden ausschließlich Produkte von den
umliegenden Bauernhöfen angeboten, wie
naturbelassene Säfte, Marmeladen, Essig, Eier
aus Freilandhaltung, Kräutersalz, Wein und vieles
mehr.

Schüttelbrot
Niki Back, Dorf 12, 39040 Barbian

Spezialist für echtes, handgeschütteltes Schüttelbrot
und langlebige Dauerbackwaren. Gefertigt wird das
Sortiment nach traditioneller Handwerkskunst, mit viel
Ruhe für den Geschmack und aus rein natürlichen
Zutaten. 

ca. 10 Minuten mit dem Auto

Bauernmarkt Klausen
Tinneplatz, 39043 Klausen

Kleiner, aber feiner Bauernmarkt: Frische,
saisonale Lebensmittel und typische Südtiroler
Produkte. Gemüse, Obst, Käse, Sirup und
Marmeladen, Essig und Schnäpse, Speck und
Wurstwaren, Getreide und Brot sowie
Bauernkrapfen und andere Süßspeisen.Jeden Samstagvormittag von 8 bis 12 Uhr

(ganzjährig). Jeden Donnerstag von Ende April bis Ende
Oktober, jeweils von 8 bis 12:30 Uhr.

ca. 15 Minuten mit dem Auto
ca. 15 Minuten mit dem Auto
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Despar Prast
Unterinn 29, 39054 Ritten

Größerer Despar am Ritten, praktisch für einen etwas
vollständigeren Einkauf. Montag bis Samstag geöffnet,
sonntags geschlossen.

Despar Rabanser
Dorf 14, 39040 Barbian

Kleiner Supermarkt in Barbian für den normalen
Einkauf. Praktisch für Anreise oder Nachschub
zwischendurch. Hier bekommt ihr auch direkt vom
Bäcker geliefertes Brot und frische Semmeln. 

Gemischtwaren Schwaiger
Dorf 1, 39054 Lengstein

Kleiner Dorfladen für das Nötigste: Lebensmittel, Brot,
Zeitungen, Tabak. Gut, wenn man nicht weit fahren
möchte.

ca. 25 Minuten mit dem Auto
ca. 10 Minuten mit dem Auto

ca. 10 Minuten mit dem Auto
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Genuss & Kulinarik
 

Unsere liebsten Einkehrmöglichkeiten – vom urigen Buschenschank bis zur
Spitzengastronomie.

AO Restaurant
Weinbergstraße 68, 39042 Brixen

Casual Fine Dining in Brixen. Gute Wahl für einen
Abend, der mehr sein darf als „irgendwo essen
gehen“. Küche mit Garten, Wein und klarer
Handschrift. Reservieren.

Saubacherhof
St. Ingenuin/ Saubach 10, 39040 Barbian

Ein unkomplizierter Gasthof in der Nähe, gut für den
ersten Abend oder wenn man nicht weit fahren
möchte. Südtiroler Küche, Kaffee, Kuchen und im
Herbst auch Törggelen. 

Kircherhof
Margarethenplatz 3, Albeins, 39042 Brixen

Ein Bauernhof und Gasthof am Rand von Albeins.
Gute Adresse, wenn es etwas feiner, aber nicht steif
sein soll. Südtiroler Küche mit eigenen Produkten,
schöne Balance zwischen traditionell und zeitgemäß.

 G Ä S T E M A P P E

Sonntagabend, Montag Ruhetag. Sonntagabend, Montag Ruhetag.

Dienstag Ruhetag.

Apostelstube
Hotel Elephant, Weißlahnstraße 4, 39042 Brixen

Für den besonderen Abend. Sterneküche im
historischen Hotel Elephant, Art-Deco-Atmosphäre,
Degustationsmenü. Nur mit Reservierung.

Ruhetag in der Regel mittwochs.

ca. 5 Minuten mit dem Auto ca. 30 Minuten mit dem Auto

ca. 35 Minuten mit dem Auto
ca. 40 Minuten mit dem Auto
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Pirbamer
St.-Luzia-Straße 44, 39054 Unterinn/ Ritten

Ein von Gault&Millau ausgezeichnetes Gourmet-
Restaurant mit moderner, lichtdurchfluteter Architektur.
Die perfekte Adresse für ein unvergessliches und
exklusives Geschmackserlebnis: Küchenchef Werner
Unterhofer kreiert hier anspruchsvolle, kreative und
saisonale Gerichte auf absolutem Top-Niveau.

Je nach Saison oder Wochentag empfiehlt sich eine Reservierung vorab.

 G Ä S T E M A P P E

Babsi - Gasthaus & Pizzeria

Schloss Friedburg

Dorf 4, 39054 Oberbozen am Ritten

Kuntersweg 6, 39040 Kollmann

Ein unkomplizierter, traditionsreicher Gasthof in
Oberbozen. Die perfekte Adresse für ein entspanntes
Abendessen in lockerer, familiärer Atmosphäre:
Ehrliche Südtiroler Küche nach Omas Rezepten,
hausgemachte Kuchen am Nachmittag und knusprige
Pizzen ab 17 Uhr. 

Knusprige Holzofenpizzen und Südtiroler Spezialitäten
in historischen Schlossgemäuern – genießt gutes
Essen in den gemütlichen Stuben oder auf der
Panoramaterrasse mit Blick ins Tal.

Ansitz Steinbock
F.-v.-Defreggergasse 14, 39040 Villanders

Ein historischer Ansitz des 15. Jahrhunderts in
Villanders, der gleich zwei kulinarische Highlights
bietet. Die perfekte Adresse für ein exklusives Erlebnis
im gehobenen Segment: Wählt zwischen
anspruchsvoller Küche auf Top-Niveau im Gourmet-
Bereich oder feiner Wirtshausküche im À-la-carte-
Restaurant. 

Dienstag und Mittwoch Ruhetag im Gourmet-Bereich,
das Wirtshaus ist täglich geöffnet.

Sonntag Ruhetag. Montagabend und Dienstag Ruhetag.

Öffnungszeiten Pizzeria von 17 bis 23 Uhr, Dienstag
Ruhetag.

ca. 25 Minuten mit dem Auto ca. 30 Minuten mit dem Auto

ca. 10 Minuten mit dem Auto

ca. 20 Minuten mit dem Auto
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Buschenschänke
 

Ein Buschenschank öffnet nur saisonal. Hier genießt ihr echten
Eigenbauwein und traditionelle Gerichte direkt vom Hof. Für den Abend
solltet ihr unbedingt vorab reservieren und die Öffnungszeiten prüfen.

 G Ä S T E M A P P E

Ebnicherhof
Am Grumeregg 6, 39054 Oberbozen/ Ritten

Traditionelle Südtiroler Gerichte aus eigenem Anbau
und ein Ausblick, der begeistert. Hofeigene Produkte
wie Rind- und Schweinefleisch, frisches Gemüse, Obst
und Getreide sowie eigens produzierter Wein,
darunter Kerner, Vernatsch und Blauburgunder.

Montag und Dienstag Ruhetag.

Rielingerhof
Siffianer Leitach 7, 39054 Klobenstein/ Ritten

Ein Bioland-zertifizierter Buschenschank in Siffian am
Ritten, idyllisch gelegen mit traumhaftem Schlernblick.
Ein echtes Highlight für Genießer hausgemachter
Produkte: Serviert werden hofeigenes Bio-Fleisch,
frisches Gemüse vom eigenen Feld und
hervorragende Eigenbauweine. 

Geöffnet im Frühjahr und Herbst (Montag Ruhetag, im
Sommer und Winter geschlossen – Vorbestellung
empfohlen).

Baumannhof
Oberleitach 6, 39100 Bozen

Ein traditionsreicher, gemütlicher Buschenschank in
Signat (Ritten) mit wunderschönem Ausblick auf Bozen
und die umliegenden Berge. Die perfekte Adresse für
ehrliche, hausgemachte Südtiroler Hausmannskost:
Angeboten werden typische Speckplatten,
Schlutzkrapfen und Knödel sowie deftige
Schlachtplatten beim herbstlichen Törggelen. 

Mittwoch Ruhetag (im Juli und August auch am Sonntag
geschlossen).

ca. 25 Minuten mit dem Auto

ca. 40 Minuten mit dem Auto

ca. 35 Minuten mit dem Auto

Zunerhof
Antlas 17, 39054 Lengstein/ Ritten

Ein Klassiker mit jahrhundertealter Tradition. In den
urigen, gemütlichen Stuben oder auf der sonnigen
Terrasse genießt ihr hervorragende Südtiroler
Hausmannskost: von handgedrehten Knödeln bis zu
Fleischgerichten aus eigener Landwirtschaft, serviert
mit hofeigenem Wein. Besonders im Herbst ist der
Hof ein wunderbarer Ort zum Törggelen.

Brunch, jeden Samstag von März bis Juni. 
Törggelen, Oktober/ November.

ca. 15 Minuten mit dem Auto
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Lieblingsorte
 

Sieben Orte für Tage, an denen man etwas sehen möchte, ohne den ganzen
Aufenthalt zu verplanen.

 G Ä S T E M A P P E

01
Drei kleine Kirchen auf einer Wiese oberhalb von Barbian. Der Weg hinauf ist
nicht lang, aber steil genug, damit sich die Ankunft verdient anfühlt. Am
schönsten am Vormittag oder am späten Nachmittag.

Dreikirchen

02
Ein guter Ausflug ab Barbian, besonders an warmen Tagen oder nach Regen.
Der Weg führt durch Wald und am Wasser entlang, mit mehreren Wasserfällen
als Belohnung.

Barbianer Wasserfälle

03 Erdpyramiden bei Lengmoos
 Hochgewachsene Steinsäulen, geformt von Regen, Zeit und Geduld. Die

Erdpyramiden bei Lengmoos sind von Val Mira aus schnell erreichbar und
passen gut zu einem kurzen Vormittagsausflug.

04
Der Kastanienweg zieht sich durch das Eisacktal. Besonders schön im Oktober,
wenn die Kastanien reif sind, die Wälder dunkler werden und die
Buschenschänke zum Törggelen öffnen. Von Neustift (Brixen) bis nach Bozen.
Führt direkt am Hof vorbei. Von Lengstein (Hof) nach Unterinn und von Unterinn
mit dem Bus wieder nach Lengstein. 

Keschtnweg Ritten
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06
Der große Dolomitenblick. Von Val Mira fährt man Richtung Gröden, dann mit
der Seilbahn hinauf. Kein Geheimtipp, aber zu Recht berühmt. Am besten früh
starten und vorher Wetter und Bahnzeiten prüfen.

 G Ä S T E M A P P EL i e b l i n g s o r t e

Seceda

07
Die größte Hochalm Europas und ein echtes Postkartenmotiv. Sanfte, riesige
Bergwiesen vor der Kulisse von Schlern und Langkofel. Perfekt für einen
entspannten Tag voller Spaziergänge, ohne dass man extreme Höhenmeter
bezwingen muss. Man wird dort allerdings auch nicht alleine sein. Da die
Zufahrt tagsüber für den Autoverkehr gesperrt ist, parkt man am besten an der
Umlaufbahn in Seis und schwebt ganz unkompliziert nach oben.

Seiser Alm

05 Brixen
 

Für einen halben Tag Stadt: Lauben, Domplatz, kleine Geschäfte, Aperitivo,
Abendessen. Weniger laut als Bozen, aber mit genug Leben, falls man nach ein
paar stillen Tagen wieder Pflastersteine unter den Füßen möchte.



V A L  M I R A

Eine kleine Bitte 
zum Schluss

 

Und wenn ihr euch bei Val Mira wohlfühlt, freuen wir uns
sehr, wenn ihr es weitererzählt oder eine positive Bewertung
hinterlasst. Für uns macht das einen großen Unterschied.

Wenn während eures Aufenthalts etwas nicht passt, sagt uns
bitte direkt Bescheid. Vieles lässt sich schnell lösen, wenn wir
früh davon wissen.

Vielen Dank und schön, dass ihr da seid! 

 G Ä S T E M A P P E0 8  · E i n e  k l e i n e  B i t t e  z u m  S c h l u s s

Sophia & Stefan
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	Dorf 1, 39054 Lengstein
	Kleiner Dorfladen für das Nötigste: Lebensmittel, Brot, Zeitungen, Tabak. Gut, wenn man nicht weit fahren möchte.
	ca. 10 Minuten mit dem Auto


	Despar Rabanser
	Dorf 14, 39040 Barbian
	Kleiner Supermarkt in Barbian für den normalen Einkauf. Praktisch für Anreise oder Nachschub zwischendurch. Hier bekommt ihr auch direkt vom Bäcker geliefertes Brot und frische Semmeln.
	ca. 10 Minuten mit dem Auto
	VAL MIRA
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	Genuss & Kulinarik
	Unsere liebsten Einkehrmöglichkeiten – vom urigen Buschenschank bis zur Spitzengastronomie.
	Saubacherhof
	St. Ingenuin/ Saubach 10, 39040 Barbian
	Ein unkomplizierter Gasthof in der Nähe, gut für den ersten Abend oder wenn man nicht weit fahren möchte. Südtiroler Küche, Kaffee, Kuchen und im Herbst auch Törggelen.
	Sonntagabend, Montag Ruhetag.
	ca. 5 Minuten mit dem Auto


	Kircherhof
	Margarethenplatz 3, Albeins, 39042 Brixen
	Ein Bauernhof und Gasthof am Rand von Albeins. Gute Adresse, wenn es etwas feiner, aber nicht steif sein soll. Südtiroler Küche mit eigenen Produkten, schöne Balance zwischen traditionell und zeitgemäß.
	Sonntagabend, Montag Ruhetag.
	ca. 30 Minuten mit dem Auto


	AO Restaurant
	Apostelstube
	Weinbergstraße 68, 39042 Brixen
	Hotel Elephant, Weißlahnstraße 4, 39042 Brixen
	Casual Fine Dining in Brixen. Gute Wahl für einen Abend, der mehr sein darf als „irgendwo essen gehen“. Küche mit Garten, Wein und klarer Handschrift. Reservieren.
	Für den besonderen Abend. Sterneküche im historischen Hotel Elephant, Art-Deco-Atmosphäre, Degustationsmenü. Nur mit Reservierung.
	Ruhetag in der Regel mittwochs.
	Dienstag Ruhetag.
	ca. 40 Minuten mit dem Auto
	ca. 35 Minuten mit dem Auto




	Babsi - Gasthaus & Pizzeria
	Schloss Friedburg
	Rielingerhof
	Traditionelle Südtiroler Gerichte aus eigenem Anbau und ein Ausblick, der begeistert. Hofeigene Produkte wie Rind- und Schweinefleisch, frisches Gemüse, Obst und Getreide sowie eigens produzierter Wein, darunter Kerner, Vernatsch und Blauburgunder.
	Zunerhof
	Brunch, jeden Samstag von März bis Juni.
	Törggelen, Oktober/ November.
	GÄSTEMAPPE



	Lieblingsorte
	Sieben Orte für Tage, an denen man etwas sehen möchte, ohne den ganzen Aufenthalt zu verplanen.
	Dreikirchen
	Drei kleine Kirchen auf einer Wiese oberhalb von Barbian. Der Weg hinauf ist nicht lang, aber steil genug, damit sich die Ankunft verdient anfühlt. Am schönsten am Vormittag oder am späten Nachmittag.

	Barbianer Wasserfälle
	Ein guter Ausflug ab Barbian, besonders an warmen Tagen oder nach Regen. Der Weg führt durch Wald und am Wasser entlang, mit mehreren Wasserfällen als Belohnung.

	Erdpyramiden bei Lengmoos
	Hochgewachsene Steinsäulen, geformt von Regen, Zeit und Geduld. Die Erdpyramiden bei Lengmoos sind von Val Mira aus schnell erreichbar und passen gut zu einem kurzen Vormittagsausflug.

	Keschtnweg Ritten
	Der Kastanienweg zieht sich durch das Eisacktal. Besonders schön im Oktober, wenn die Kastanien reif sind, die Wälder dunkler werden und die Buschenschänke zum Törggelen öffnen. Von Neustift (Brixen) bis nach Bozen. Führt direkt am Hof vorbei. Von Lengstein (Hof) nach Unterinn und von Unterinn mit dem Bus wieder nach Lengstein.
	VAL MIRA
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	Brixen
	Für einen halben Tag Stadt: Lauben, Domplatz, kleine Geschäfte, Aperitivo, Abendessen. Weniger laut als Bozen, aber mit genug Leben, falls man nach ein paar stillen Tagen wieder Pflastersteine unter den Füßen möchte.

	Seceda
	Der große Dolomitenblick. Von Val Mira fährt man Richtung Gröden, dann mit der Seilbahn hinauf. Kein Geheimtipp, aber zu Recht berühmt. Am besten früh starten und vorher Wetter und Bahnzeiten prüfen.

	Seiser Alm
	Die größte Hochalm Europas und ein echtes Postkartenmotiv. Sanfte, riesige Bergwiesen vor der Kulisse von Schlern und Langkofel. Perfekt für einen entspannten Tag voller Spaziergänge, ohne dass man extreme Höhenmeter bezwingen muss. Man wird dort allerdings auch nicht alleine sein. Da die Zufahrt tagsüber für den Autoverkehr gesperrt ist, parkt man am besten an der Umlaufbahn in Seis und schwebt ganz unkompliziert nach oben.
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